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INSTRUCTION À L’USAGER 

CULTURE, ANALYSE ET CHIMIE URINAIRE 

 

Il est très important de bien suivre les instructions. Un échantillon de qualité est la base de tout 
résultat d’analyse. Le but est d’éviter que des bactéries ou autres micro-organismes situées 
normalement autour de la région génitale (pénis et vulve) ne contaminent l’échantillon d’urine. 
 
MATÉRIELS REQUIS  
 

 1 contenant stérile de 120 ml;  

 1 lingette nettoyante (savon ou chlorure de benzalkonium).  
 
RECOMMANDATIONS 

 
Idéalement, le prélèvement doit être effectué sur place, car des manipulations par un travailleur de la 
santé sont requises suite au prélèvement.  
 
Lors de situation exceptionnelle, le prélèvement peut être effectué à la maison. Dans cette éventualité, 
le couvercle doit être vissé adéquatement et le contenant doit toujours être maintenu à la verticale 
(position debout) afin d’éviter que le prélèvement ne coule, ce qui occasionnerait le rejet de l’échantillon 
d’urine, car les résultats des analyses pourraient être faussés. 
 

 Culture d’urine : Il est recommandé de faire le prélèvement avant le début de la prise 
d’antibiotique; 

 

 Analyse et chimie urinaire : Il est recommandé de prendre la 1re urine du matin, car elle est la 
plus concentrée. 

 
 Ne pas enlever ni percer l'autocollant de protection sur le dessus du couvercle pour éviter les 

risques de piqûre; 
 Manipuler avec précaution le couvercle bleu, car il contient une aiguille; 
 Ne pas toucher l’intérieur du pot ainsi que l’intérieur du couvercle lors du prélèvement pour éviter 

les risques de contamination. 

 

 

MÉTHODE DE PRÉLÈVEMENT MI-JET (MILIEU DE LA MICTION) 
 

1) Se laver les mains à l’eau savonneuse pendant 1 à 2 minutes; 

2) Enlever le couvercle bleu et le déposer si possible sur le comptoir avec la paille de transfert 
orientée vers le haut. Ne pas toucher l’intérieur du contenant ni à l’intérieur du couvercle; 

3) Sortir la lingette nettoyante; 
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4) Nettoyer la région génitale (pénis et vulve) avec la lingette;   

Femmes 
 

Maintenir les grandes lèvres écartées 
et prendre soin de nettoyer de l’avant 
vers l’arrière. 

 Hommes 
 

Prendre soin de rétracter le prépuce, nettoyer 
bien l’extrémité du pénis surtout la région 
autour de l’orifice. 

 

 

 
5) Commencer à uriner dans la toilette et continuer d’uriner dans le contenant. Remplir à la moitié, 

environ 50 ml; 

 
 

6) Terminer d’uriner dans la toilette; 

7) Bien refermer le couvercle. Ne pas toucher l’intérieur du contenant et du couvercle; 

8) Se laver les mains à l’eau savonneuse pendant 1 à 2 minutes; 

9) Un travailleur de la santé peut vous fournir un crayon pour identifier le contentant. Inscrire les 
renseignements suivants sur le contenant : 

 Nom et prénom; 

 Numéro d’assurance maladie (RAMQ) ou numéro de dossier de l’hôpital; 

 Important : Date et l’heure du prélèvement. 
 

10) Remettre immédiatement votre échantillon au travailleur de la santé disponible au centre de 
prélèvements ou au CLSC. 

 
HORAIRE ET HEURE D’OUVERTURE DES CLSC 

 
Veuillez-vous référer au site ou téléphoner pour les horaires et heures d’ouverture des centres de 
prélèvement de votre CLSC : 

 
Pour plus d’information au sujet des prélèvements ou encore prendre rendez-vous, visitez le 

www.santemeprelevements.com 
 

Il est aussi possible d’obtenir un rendez-vous par téléphone au : 
1-844-448-6826 

du lundi au vendredi, de 8 h à 16 h. 
 

 

http://www.santemeprelevements.com/

